MINISTRIES

angeljood

CAJA ESTELAR

Nutricion balanceada y variada con
suficiente comida para alimentar a una
familia de cuatro por una semana.

1.5 Ib. Tiras de Filete de Nueva York (3
x 8 0z.)

1lb. Tiras de Carne para Fajitas

21b. Cena de Pollo Frita Estilo
Asiatica

1Ib. Carne Molida sin Grasa

1.5 Ib. Pedazos de Pollo Empanizados

11b. avg. Bistecs de Jamon de Corte
Medio

1Ib. Palitos de Pescado Fritos u
Horneados

1lb. Pasta

25 o0z. Salsa Marinara

11lb. Frijoles de Media Luna Tiernos

1lb. Vegatales Mixtos Congelados

21b. bolsa Manzanas Frescas

10 ct. Tortillas de Harina

32 oz. Leche de Estante de 2%
Docena deJuevos
Postres

$30.00

MENU DE

OCTUBRE 2009

CAJA CONVENIENTE/PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente
balanceadas y completamente cocinadas solo para calendar y servir.
Cada porcion ha sido desarrollada teniendo en cuenta las necesidades
alimenticias de personas de la tercera edad. Estas Forciones contienen
3 0z. de proteina, un almidon y dos vegetales o frutas.

Pollo Rostizado con patatas de piel roja, Alverjas de
Azlcar y zanahorias
Lasafia de Carne con frijoles verdes y coliflor

Bistec Estilo Salisbury con Salsa Café, patatas de
piel roja, coliflor y alverjas y zanahorias

Pan de Carne con Salsa Café, puré de papas,
alverjas, zanahorias y coliflor

Pollo con Tallarines y alverjas de azucar y coliflor

Manicotti de Queso con frijoles verdes, alverjas y
zanahorias

Chili con Carne y Frijoles con maiz/chiles rojos y
alverjas

Empanadas de Cerdo sin Hueso con patatas dulces
rostizadas y alverjas dulces y mezcla de brécoli y coliflor

Fettuccini Alfredo con Bruselas y calabacin

Pescado Horneado con Limén y Pimiento con arroz,
alverjas y mezcla de calabacin y chiles rojos

Postres: Variedad de Galletas, Salsa de Manzana sin
Azucar, pudin de Vainilla, Jugo de Manzana, Jugo de
Naranja y Pinas Picadas

$28.00

5LB. CAJA DE COMIDA
LIBRE DE ALERGENOS

Procesada para eliminar los ocho alérgenos
mas frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche,
huevos, pescado, Crustaceos, nueces y gluten.
Ideal para nifios y adultos!

11b. Filetes de Pechuga de Pollo
Empanizado

Trozos de Pechuga de Pollo
Empanizados

Bistec en Cubo Empanizado
Alas de Pollo Empanizado
Tiras de Pollo Empanizado

11b.

11b.
1lb.
11b.

Empanizados con agua, arroz blanco, arroz
café, estarcha de tapioca modificada, semillas
de flax, azUcar, sal, especias, ajo deshidratado,
extracto de especias y paprika. El empanizado
es precocinado en aceite de Canola.

$25.00

Caja de Feriado de Dia de Accidn de Gracias

$36.00

Disponible para Pre-ordenar del 1ro de Septiembre al 28 de Octubre!!!!

Este ano tenemos un mend muy excitante que creemos que tus amigos y familiares van a disfrutar mucho y también puede ser un muy lindo regalo para
alguien que lo necesite en estos dias festivos. Esta es una orden especial adicional a su orden regular. No mas cajas de estas seran aceptados después del
28 de Octubre. Esta caja Unicamente seria enviada durante la distribucién del mes de Noviembre y no antes de esta. Los Beneficios de SNAP no seran
aceptados con esta orden hasta 35 antes de su distribucién y no se aceptan 6rdenes por internet.

7 Ib. (avg.) Perdue que Asa Gallina 21b.  Frijoles Verdes Congelados 4.5 0z. Mezcla para Salsa Cafe
2.5 Ib. Jamon sin Hueso 11lb. Arandanos Congelados 1 Postre (Pastel o Pie)

2 |b. Patatas Dulces Picadas Congeladas 17 oz. Pan de Maiz Listo para Cocinar 1 Hoja de Recetas con las
3.5 |b. 12 Pedazos de Maiz Congelado 8ct. Pan de Cino Listo para Calentar y Servir Escrituras

=+ 0s Specials se pueden ahora comprar con o sin la compra de las cajas estandar unas de los enumeradas arriba***

OCTUBRE SPECIAL #1 $23.00 OCTUBRE SPECIAL #4 $22.00
7 Ib. Carne Mixta para Azar Caja de Frutas Frescas y Vegetales Premium
1.5 Ib. Bistecs de Ribeye (3 x 8 0z.) 1 Pifia Golden Dulce
2Ib. Chuletas de Cerdo (4 x 8 0z.) 3 Ib. Bolsa de Mandarina de Nueva cosecha de la Florida
2Ib. Hamburguesas sin Grasa (4 x 8 0z.) 1 Mel6n Maduro
1.5 Ib. Chorizo Aleman con Queso 4 Peras Bosc del Estado de Washington
4 ct. Limones Jugosos
OCTUBRE SPECIAL #2 $22.00 3 Ib. Bolsa Patatas Rojas Grandes
4.5|b. Combo de Bistec Mixto 2 |b. Bolsa Cebollas Amarillas de Nueva Cosecha
' o . 1  Cabeza Repollo Verde
1.5 Ib. Bistec de Ribeye con Hueso (2 x 12 0z.) :
. ; . 2 Cabezas de Ajo Jumbo
1.51b. Bistec de Tira de la Cuidad de Kansas (2 x 12 0z.) -
151b Bist de H T(2x12 2 ct. Pimientos Verdes Grandes
-5 Ib. Bistecs de Hueso-T (2x 12 0z) 3 |b. Bolsa Patatas de Idaho
11b. Bolsa Zanahorias Bebe Peledas y Enteras de California
OCTUBRE SPECIAL #3 $20.00
10 Ib. Caja de Combo de Pollo Empanizado Ordenes: Contacte a su anfitrion local *
41b. Ped de Pollo E izad Dia de Distribucion: Contacte a su anfitrion local*
’ e azos ge Follo mpanlza 0 Porfavor tome en cuenta que algunos anfitriones tienen plazos para
2Ib. Tiras de Pollo Empanizado ordenar mas temprano. Entre en contacto con su sitio local para mas
2 1b. Filetes de Pechuga de Pollo Empanizado informacion. Visite nuestro Web site para Ioga]izgr un anfitrion cerca de usted
2Ib. Pepitas de Pollo de carne Blanca Empanizado www.angelfoodministries.com

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquiera de los articulos antes mencionados basado en disponibilidad, costo y calidad. Aceptamos Estampillas de Comida (EBT).
Los Ministerios de Angel Food es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidad. Quejas sobre discriminacién deberian ser enviadas a USDA Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410



Por favor entregan su orden antes de el 14 de Octubre 2009

Nombre: Email:

Direccion: Telefono:

CANTIDAD

Caja Estelar: qty_ x $30=

Caja Para Ancianos/Conveniente: gty x $28=
Caja de Comida Congelada Y Mezcla Libre de Alergenos: qty  x $25=
Caja para el Dia de Accion de Gracias: qty X $36=

Especial de Octubre #1: gty x $23=
Especial de Octubre #2: gty x $22=
Especial de Octubre #3: gty x $20=

Especial de Octubre #4: gty x $22=

Total $

Aceptimos dinero efectivo, cheques y cupones de alimentos (EBT)

Pago debido en el momento de orden

Dia de Distribucion: 24 de Octubre 2009
Westfield Friends Church, 324 S. Union St. Westfield, IN 46074



